
My ぷれいす 1 号棟 地域連携推進会議 議事録 

開催日時：2026 年 3 月 14 日（土）16:00～17:00 

会場：My ぷれいす 1 号棟（市原市能満１８９８－７５） 

司会：吉川  書記：長谷川 

 

出席者  8 名 

・五藤 紀雄 様（利用者） 

・峯 隆博 様（利用者） 

・峯 宏美 様（利用者家族） 

・伊藤 武之 様（自治会長） 

・狩野 加寿美 様（BB 団の箱兼グループホームおどるコンペイトウ代表社員／福祉有識者） 

・伊藤 憲五（My ぷれいす 1 号棟 代表取締役兼サービス管理責任者） 

・吉川 直子（My ぷれいす 1 号棟 生活支援員兼世話人） 

・長谷川 清香（Mｙぷれいす 1 号棟 事務員） 

 

事業所運営報告（担当：事業所） 

 

1． 利用者数／入退居状況 

 

・定員 5 名のうち、現在 4 名が入居。 

 

2． 健康・医療対応 

 

・検温および血圧測定を毎日実施。 

・体重測定を毎月実施。 

・2024 年 11 月に新型コロナウイルス感染症が発生。 

入居者全員が感染したが、クラスター拡大防止のため、一部職員が施設内に留まり対応を行った。 

 

3． 安全対策（火災・避難・身体拘束等） 

 

・避難訓練を消防署立会いのもと実施（2024 年 12 月、2025 年 7 月・12 月）。 

・身体拘束については、利用者の尊厳保持の観点から廃止方針を徹底。 

・消防設備の定期点検を実施（直近：2026 年 3 月 3 日）。 

 

 



4． 生活支援の取り組み（外出・就労支援等） 

 

・平日は日中活動先の「地域活動支援センター TRY あんぐる」に通所。 

・帰宅後は徒歩にて近隣（セブンイレブン、スーパーマルエイ等）へ買い物や体力づくりを実施。 

・土曜日は海やゲームセンター、バスケット等の外出活動を毎週実施。 

・祝日はお台場や九十九里など遠出の機会を設定。 

・買い物支援として、カインズホーム（アリオ蘇我）や辰巳台の DAISO 等を利用。 

・地域での外出や買い物を通じて、生活リズムの安定、健康維持、社会参加の促進を図っている。 

（写真をテレビに映しながら、活動報告も行う） 

 

5、意見・要望・助言（参加者より） 

 

A 狩野 様 

・外出活動が多岐にわたり、積極的に取り組まれている点を評価。 

・活動内容の提案方法について質問あり。 

→ 入居者の意見を尊重し、「どこへ行きたいか」ではなく「何をしたいか」を軸に活動内容を 

検討している。 

 

B 伊藤 自治会長 

・会議中の記録や発言内容から、事業所の姿勢に関心を持っている様子がうかがえた。 

・外出やイベントへの参加意欲が高く、利用者が活動を楽しんでいる点を評価。 

・利用者への声かけも積極的で、雰囲気の良さが感じられるとの意見。 

・地域との関係性についても理解を示し、「何かあれば連絡してほしい」と協力的な姿勢を示された。 

 

6、対応方針（事業所） 

 

・A：今後も利用者主体の活動を継続し、意向把握の機会を定期的に設ける。 

 （担当：伊藤 期日：随時） 

・B：地域との連携をさらに強化し、自治会等との情報共有の機会を検討する。 

 （担当：吉川 期日：2026 年中） 

 

次回開催 

 

・開催予定：2027 年 2 月頃（年 1 回以上） 

 


